


 № Іс- шара  Жұмыс бағыты  Нысаналы 
топ 

Орындау 
мерзімі 

Орындалу 
нысаны 

Жауапты  

1.   «Мектепке дайындық 

тестті» А.КернЯ.Йирасек 

психодиагностика 1 сынып қыркүйек Анықтама Педагог- психолог 

2.  Баланы мектепке оқуға 

бейімдеу кеңес 

профилактика 
,кеңес беру  

1 сынып ата 
аналары 

қыркүйек Жадынама  Педагог  -психолог 

3.  «Баспалдақ» С.Г.Якобсон. 

В.Г.Шур 

психодиагностика 1-4 

сыныптар 

Қыркүйек Анықтама Педагог психолог 

4.  «Жануарлар мектебі» психодиагностика 5-7 

сыныптар 

Қыркүйек Анықтама Педагог- психолог 

5.  «Буллинг және 
кибербуллинг алдын алу» 

ата –аналар жиналысы 

Баяндама  

профилактика Ата- аналар 
 

Қыркүйек Анықтама Педагог- психолог 

6.  .Н.Г.Лусканов «Мектеп 

мотивациясының 
скринингі» 

 

психодиагностика 5сынып  Қыркүйек  

 

Анықтама  Педагог- психолог 

7.  «Мен өзімді  мақтан тұта 

аламын» Тренинг 

Психокоррекция  8 cынып  Қыркүйек Анықтама  Педагог -психолог   

8.  Мазасыздық деңгейін 

анықтау үшін экспресс 

әдістеме  О.Н.Хмельницкая 

психодиагностика 5 cынып Қазан  Анықтама  Педагог- психолог 



9.  Шмишек тесті 

Мінез акцентуациясы 

психодиагностика 8-11 сынып  қазан Анықтама  Педагог- психолог 

10.  «Мамандық таңдау 

матрицасы» Г.В.Резапкина 

Психодиагностика  9,11 сынып  қазан Анықтама  Педагог- психолог 

11.  «Өз құқығынды білесің бе?    

Дәріс  
 

Профилактика   Қазан Анықтама Педагог- психолог 

12.  «Күн ,бұлт,жаңбыр» 

Мектепке бейімделу әдісі 

психодиагностика 1-4 

cыныптар  

Қазан Анықтама Педагог- психолог 

13.  Темперамент түрін анықтау 

Айзенк тесті 

психодиагностика  Қазан Анықтама Педагог- психолог 

14.  «Бала қауіпсіздігі-қоғам 

келешегі» ата аналар 

жиналысы 

Профилактика  Ата аналар  қазан Анықтама Педагог- психолог 

15.  «Жақсы көңіл күй-жан 
азығы » тренинг 

Профилактика  Мұғалімдер  Қазан  Анықтама Педагог- психолог 

16.  Мюнстербер әдістемесі  психодиагностика 2-4 сынып Қазан  Анықтама Педагог- психолог 

17.  Жеке және топтық 

консультациялар  

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

Сұраныс 

бойынша 

Жыл бойы  Анықтама Педагог- психолог 

18.  Ерте жүктіліктің алдын алу. 

Қыздармен әңгіме 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

8-11 сынып 

қыздары  

Қараша Консультация 

журналы  

Педагог- психолог 

19.  Филипстің  мектептегі 
мазасыздығы Тест 

психодиагностика 8-11 
cыныптар  

Қараша Анықтама Педагог- психолог 

20.  А.М.Прихожанның жеке 
мазасыздық  тесті.  

психодиагностика 5 сынып Қараша Анықтама Педагог- психолог 

21.  Дж.Морено социяометрия психодиагностика 5-7 

сыныптар  

Қараша   Педагог- психолог 



22.  «Дүниежүзілік  бала күні»  « 

Әр баланың құқығы бар»  

 Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

0-4сынып 

5-11 сынып 

Қараша  Анықтама Педагог- психолог 

23.  Жыныстық 

қолсұғушылықтың алдын 
алу  

Дәріс, бейнеролик, 

жадынамалар 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

7-11 сынып  Желтоқсан Анықтама Педагог- психолог 

24.  Ашумен не істеу керек 

тренинг 

Профилактика 7-8 сынып  Желтоқсан  Педагог- психолог 

25.  «СПИД ке жоқ деп айт» 

Дүниежүзілік Спидке қарсы 
күн 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

5-7 

cыныптар  

Желтоқсан Анықтама  Педагог- психолог 

26.  Вейп және темікі зияны Профилактика  5-6 

сыныптар 

Желтоқсан  Анықтама Педагог- психолог 

27.  «Біз біргеміз»тренинг 

 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту  

Мұғалімдер   Желтоқсан Анықтама Педагог- психолог 

28.  Психологиялық сабақ 

1 сынып оқушыларымен 
жартыжылдықта 1 рет 

тренинг.  

“Мен оқушы» 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту  

Ата - аналар  желтоқсан  Анықтама Педагог- психолог 

29.  Стресстен қалай арылуға 

болады? 

Профилактика 9-11 сынып 

оқушылары  

Қаңтар  Анықтама Педагог- психолог 

30.  Мұғалімдердің 

эмоционалды күйіп 
қалуы"тренинг 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

Мұғалімдер  Қаңтар  Анықтама Педагог- психолог 

31.  «Ойлар ,сезімдер,мінез 

құлық» 

Тренинг  

Профилактика 8-9 сынып Қаңтар  Анықтама Педагог- психолог 



32.  Дж:Холланд Кәсіби таңдау 

сауалнамасы 

психодиагностика 7-9 

сыныптар 

Қаңтар  Анықтама Педагог- психолог 

33.  Ойлау және 

шығармашылыққа 
бағытталған Дж.Брунер 

тесті 

Диагностика  5-7 cынып Қаңтар  Анықтама Педагог- психолог 

34.  Е.А.Климовтың 

қызғушылық картасы 

диагностика 8-11 

сыныптар 

Қаңтар  Анықтама Педагог- психолог 

35.  Ата - аналар жиналысына қатысу Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

Барлық 

сынып 

Ақпан  Анықтама Педагог- психолог 

36.  Тұлғалық ерекшеліктерді дамыту 

жаттығулары 

 Тренинг, ойын-жаттығулары 

Профилактика  1, 5 сыныптар Ақпан  Анықтама Педагог- психолог 

37.  11 сынып оқушыларымен танымдық 
процестерін дамытуға арналған 
жаттығулар. 

Түзету-дамыту 

қызметі 

 

11 cынып Ақпан  Анықтама Педагог- психолог 

38.  Сезімдердің сиқырлы елі 

Т.Зинкеевич 

Түзету-дамыту 

қызметі 

 

1-4 сынып 

5-7 сынып 

Ақпан  Анықтама Педагог- психолог 

39.  «Балалардың ғаламтор 

желісіндегі қауіпсіз мінез-құлқы» 

Дәріс, кеңес беру, баяндама 

Психологиялық 
алдын алу-ағарту 

Сынып 

жетекішілер 

Оқушылар   

Ақпан  Анықтама Педагог- психолог 

40.  «Қорқынышты қалай жеңемін?». 

Кеңес, ұсыным, жаттығулар 
Кеңес беру 1-4 сыныптар  Наурыз  Анықтама Педагог- психолог 

41.  «Бұл әлем қандай тамаша!» 

Тренинг 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

6-7 

сыныптар 

Наурыз Анықтама Педагог- психолог 

 

42.  Агрессияны төмендету 
жолдары 

Түзету- дамыту 
жолдары. 

7-8 
сыныптар 

Наурыз Анықтама Педагог- психолог 

43.  Суицидтің алдын алу 
жұмыстары. 

Психологиялық 
алдын алу-ағарту 

8-9 
сыныптар 

Наурыз Анықтама Педагог- психолог 



44.  «Ата – аналар академиясы» 

Тренинг 
Түзету-дамыту 

 

Ата - аналар Сәуір Хаттама Педагог- психолог 

45.  4 сынып оқушыларының 

бақылау, 5 сыныпқа 

дайындығын анықтау Тест, 

бақылау. 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

4 сыныптар Сәуір  Анықтама  

46.  Мектепалды даярлық 
тобының 1-ші сыныпқа 

дайындығы Сабаққа қатысу 

Түзету-дамыту 

қызметі 

 

Мұғалімдер
ге 

Сәуір Анықтама жазу Сынып жетекшілер, 
оқушыларға 

таныстыру 

47.  «Вицалак» әдісі Тест Психодиагностика  Даярлық 

топ 

Сәуір Анықтама Әдістемелік кеңес 

48.  «Қиын жағдайлар мені неге 

үйрете алады» Тренинг 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

 Сәуір Анықтама Педагог- психолог 

Сынып жетекші 

49.  Эмоционалды күйді өзін өзі 

реттеу күйіп қалудың алдын 
алу ретінде Тренинг 

Психологиялық 

алдын алу-ағарту 

Мұғалімдер Сәуір хаттама Педагог- психолог 

50.  «ҰБТ-ға сеніммен барайық» Тренинг 11 

сыныптар 

Мамыр Анықтама Педагог- психолог 

51.   Леонардо да Винчидің зейін 

қою тәсілі 

Оқушыларға 

психологиялық 

кеңестер 

11 

сыныптар 

Мамыр Анықтама Педагог- психолог 

52.  ПМПК - ға оқушылардың 
тізімін нақтылау. 

Мінездеме жазу. Қажет 
оқушылар 

Мамыр Тізімді жаңарту. Педагог- психолог 

53.  
Релаксацияға арналған 

психологиялық жаттығулар. 

Әуен арқылы 

Түзету-дамыту 

қызметі 

 

5-11 
сыныптар 

Ай сайын Анықтама Сынып жетекшілер. 
Әкімшілік. 

Мектеп психологы. 

54.  Ұжымның қарым -қатынасын 

нығайту мақсатында тренингтер 

жүргізу. 

Сауалнама, 

тренингтер 

Педагогика

лық ұжым 

Жыл бойы  Анықтама Педагог- психолог 



 
 

 

 
 

 

 


