


 

2023 – 2024 оқу жылының психологиялық қызметтің мақсаты: 

Психологиялық қызметтің мақсаты – білім алушылардың табысты оқуы, дамуы, әлеуметтенуі және кәсіби білім 

беру траекториясын саналы таңдауын қалыптастыру үшін психологиялық-педагогикалық және әлеуметтік жағдайлар 

жасауға бағытталған психологиялық-педагогикалық қолдауды жүйелі ұйымдастыру. 

 

 

Міндеттері: 

 Білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына жәрдемдесу, өзін-өзі тәрбиелеу және өзі –өзі дамыту қабілетін 

қалыптастыру;  

 Білім алушыларға тез дамып келе жатқан ақпараттық қоғам жайында оларды табысты әлеуметтендіруде психологиялық 

көмек көрсету;  

 Әрбір білім алушыға оның жеке басын психологиялық – педагогикалық зерттеу негізінде көзқарасты дараландыруға 

ықпал ету;  

 Психологиялық диагностика жүргізу және білім алушылардың шығармашылық әлеуетін дамыту;  

 Білім алушылардың психологиялық қиындықтары мен проблемаларын шешу бойынша психокоррекциялық жұмысты 

жүзеге асыру;  

 Ата-аналарға (заңды өкілдерге) және педагогтарға психологиялық мәселелерді шешуде және оқу-тәрбие жұмысының 

оңтайлы әдістерін таңдауда консультациялық көмек көрсету; 

 Білім беру процесіне қатысушылардың психологиялық-педагогикалық құзыреттілігін арттыру. 

 
 

 

 

 

 



2023-2024 оқу жылындағы  I жарты жылдық жоспары 

Р/С Іс –шаралар Жұмыс 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындалу 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны  

Жауаптылар 

І. Диагностикалық бағыт.                   

1 1 сынып оқушыларының орта 

буынға бейімделуін бақылау, 

сынып жетекшілермен 

байланыста болу. 

 Бақылау  1 сынып Қыркүйек 

айы  

Сынып 

жетекшімен 

әңгімелесу 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

2 1 сынып оқушыларының 

бейімделуін анықтауға арналған 

Керн субтесті. 

Керн 

Иерасектің 

субтесті 

1 сынып Қыркүйек 

айы 

1-сыныпта 

оқуға 

дайындық 

деңгейін 

зерттеу. 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

3 «Жануарлар мектебі» әдістемесі Жобалау 

суретті 

2 сынып Қыркүйек 

айы 

Елестете 

отырып 

сурет салу. 

Педагог 

психолог 

4  «Пип  Уилсон» әдістемесі «Ағаштағы 

адамдар» 

тест  

6-7 сыныптар Қыркүйек 

айы 

Мектеп 

жағдайларын 

өзін- өзі 

бағалау 

әдістемесі. 

Педагог 

психолог 

5 1 сынып оқушыларына 

арналған мектепке 

дайындығына арналаған тест 

«Түстер 

ойыны» 

әдістемесі. 

1 сынып Қыркүйек 

айы 

1-сыныпта 

оқуға 

дайындық 

деңгейін 

зерттеу. 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

6 Есте сақта және нүктені  

орналастыр әдісі  

тест Мектепалды 

1 сынып 

 

Қазан айы Есте 

сақтауларын  

бақылау 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 



 әдісі. 

7 Оқу мотивациясын тексеруге 

арналған сауалнама. 5 сынып 

/Н.Г.Лусканов бойынша/ 

Сауалнама 5 сынып Қазан айы Орта буынға 

өту кезінде 

күтетін 

қиындықтард

ы  анықтау. 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

8 Тұлғаның  психологиялық күйін 

анықтау. 

Г.Айзенк 

сауалнамасы 

8-10 сыныптар Қыркүйек 

айы 

Типтерге 

бөлу. 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

9  «Школа зверей » проект тест 3-4 сыныптар Қыркүйек 

айы 

Елестете 

отырып 

сурет салу 

Сынып 

жетекшілер, 

оқушыларға 

таныстыру 

10  Кондаш «Мазасыздықты 

анықтау» әдістемесі 

Тест  8 – 10 сынып Қазан айы  Қобалжуға 

байланысты 

әдістер. 

Сынып 

жетекшілерге 

таныстыру 

11 Сұраныс бойынша жұмыс. Тест  Барлық 

сыныптар, ата-

ана, 

мұғаліммен 

Қазан айы Әңгімелесу Сұраныс 

журналына 

тіркеу 

12 Интеллект түрін анықтауға 

арналған  тест 

Тест  1-4  сынып 

оқушылары 

Қараша 

айы 

Әр түрлі 

тапсырма  

Әдістемелік 

кеңес 

13 Сұраныс бойынша жұмыс Тест  Барлық 

сыныптар, ата-

ана, 

мұғалімдер 

Қараша 

айы 

Кенес айту. Сұраныс 

журналына 

тіркеу 

14  Филлипстің «Мазасыздықты Тест  6-7 сынып Қараша Мазасыздықт Сынып 



анықтау» әдістемесі. айы ы алдын- алу жетекшілермен 

таныстыру 

15  «Өзін - өзі бағалау анықтауға 

арналған» Т.Н.Казанцева 

әдістемесі 

Тест  5 сынып Қараша 

айы 

Мектеп 

жағдайларын

да  өзін- өзі 

бағалау  

Сынып 

жетекшілермен 

таныстыру 

16 1 сынып оқушыларынан 

Эльконин диктантын алу 

Тест  1 сынып Қараша 

айы 

Зейінге назар 

аудару. 

Әдістемелік 

кеңес 

17 Сұраныс бойынша жұмыс  Барлық 

сыныптар, ата-

ана, 

мұғалімдер 

Желтоқсан 

айы 

Әңгімелесу Сұраныс 

журналына 

тіркеу 

18 Жасөспірім мінез – құлқының 

суицидке беталысын зерттеу. 

Тест 7-10 сынып Желтоқсан 

айы 

Күйзелістік 

жағдайларды 

анықтау. 

Сынып 

жетекшілермен 

таныстыру 

19 Оқу мотивациясын тексеруге 

арналған сауалнама. 5 сынып 

/Н.Г.Лусканов бойынша/ 

Тест  5 сынып Желтоқсан 

айы 

Сұрақтарға 

жауап беру  

Әдістемелік 

кеңес 

20  «Менің болашақ туралы 

көзқарасым» эссе.  

Эссе  6-10 сыныптар Желтоқсан 

айы 

Болашақ 

жайлы 

әңгімелесу. 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

ІІ. Түзету дамыту бағыты. 

22 Сұраныс бойынша жұмыс  Барлық 

сыныптар, ата-

ана, 

мұғалімдер 

Қыркүйек 

айы 

Әңгімелесу Педагог 

психолог 

23 «Оқушылардың 

шығармашылық ойлауын 

дамыту» тренгинг-жаттығу 

Тренинг -

жаттығу 

5-7 сыныптар  Қыркүйек 

айы 

Көңіл- күйді 

көтеруге 

арналған 

жаттығулар. 

Педагог 

психолог 



24 Тәртібінде қиындық тудыратын 

оқушылармен сұраныс 

бойынша түзету жұмысы.  

Кеңес, 

тренинг - 

жаттығу 

1-10 сынып 

оқушылармен 

Қазан айы Түзету 

жұмыстары 

Педагог 

психолог 

25  Дж.Тейлор. «Адамның 

мазасыздану деңгейін зерттеу» 

Тест 7-9 сынып Желтоқсан 

айы 

Мазасыздықт

ың түрін 

және 

денгейін 

зерттеу 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

26 «Жаңбыр астындағы адам» 

әдістемесі 

Тесті 2-4 сыныптар Желтоқсан 

айы 

Сурет салу 

арқылы 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

27 Ерекше білімді қажет 

оқушымен жұмыс 

Танымдық 

әрекеттерін 

түзету 

5 сынып Апта 

сайын 

Жоспар 

бойынша 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

28 Агресивті мінез- құлықты  

анықтау 

Тест 8-10 сыныптар Желтоқсан 

айы 

Тест арқылы Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

29  «Ашық хат» дамыту жаттығуы. Жаттығу  5 сынып Қараша 

айы 

Ойларын 

еркін 

жеткізу. 

Педагог 

психолог 

30 Тәртібінде қиындық тудыратын 

оқушылармен түзету жұмысы  

Кеңес, 

тренинг - 

жаттығу 

1-10 сынып 

оқушылармен 

Қазан айы Әңгімелесу Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

31 «Клякса » проективтік әдістеме Сулы 

техника әдісі 

1-9 сыныптар Қараша 

айы 

Қызығушыл

ық тудыру 

Педагог 

психолог 

ІІІ. Психологиялық ағарту. Кеңес беру жұмыстары  

1 Мұғалімдерге,  Кеңес беру Оқушы, ата- Жыл бойы Әкімшілікпе Сынып жетекші 



ата-аналарға, оқушыларға  

сұраныс бойынша кеңес беру.  

ана, мұғалім н кеңесе 

отырып 

Педагог 

психолог 

2 Есепте тұратын оқушылармен 

жұмыс 

Кеңес беру Оқушы  Жыл бойы Әңгімелесу Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

3 Мамандық таңдауға кеңес 9, 10 

сыныптар 

Сұраныс бойынша 

Кеңес беру 9,10 сынып 

оқушы, ата-ана 

Қараша 

айы 

Қазіргі 

заманда 

тапшы 

мамандыққа 

бағыт беру. 

Педагог 

психолог. 

Ата - ана 

ІV. Ұйымдастыру –әдістемелік жұмыс. Дамытушылық, ғылыми ізденушілік бағыт  

1 Жаңа оқу жылына әдістемелер 

таңдау, жаңа оқу жылына 

әдістемелер 

дайындау.Жоспарды бекіттіру 

  Тамыз айы Жоспар құру Педагог 

психолог 

2 Ұжымның қарым қатынасын 

нығайту мақсатында тренингтер 

жүргізу. 

Сауалнама, 

тренингтер 

Педагогикалық 

ұжым 

Ай сайын Қарым 

қатынасты 

нығайту 

Педагог 

психолог 

3 Сұраныс бойынша  Оқушы, ата-

ана, мұғалім 

Жыл бойы Кеңес беру Педагог 

психолог 

4 Сіз дау жанжалға қалайсыз? Сауалнама Ұжыммен наурыз Сауалнама Педагог 

психолог 

Y. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 

1 1-ші жарты жылдықта 

жүргізілген жұмыстарға 

талдама. 

Есеп жазу  Желтоқсан 

айы 

Есеп жазу. Педагог 

психолог 

 

 



   2023-2024 оқу жылындағы  IІ жарты жылдық жоспары 

Р/С Іс –шаралар Жұмыс 

түрі  

Нысаналы топ Орындалу 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны  

Жауаптылар 

 

1 Айзенк тесті, мінез-құлық 

ерекшеліктерін анықтау.  

\қажеттілік бойынша\ 

 Тест , 

сауалнама 

6-9 сынып Қаңтар айы  Қажет 

оқушылар 

мен 

Сынып 

жетекшілермен 

таныстыру 

2  9-10 сынып оқушыларынан 

«Жыныстық тиіспеушілікке»  

байланысты жасынырын 

сауалнама.  

Жасырын 

сауалнама 

9-10 сынып Қаңтар айы Әңгімелесу Мектеп 

психологы 

Медбике 

3 Логикалық  операцияның 

дамуын байқау. 

Тест 2-4 сынып Қаңтар айы Оқушылард

ың білім 

қорын 

анықтау 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

4 4 сынып оқушыларымен 

диагностикалық жұмыстар.  

 

Тест . 4 сыныптыр Ақпан  айы Оқушылард

ың білім 

қорын 

анықтау 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

5 7-8 сыныптардан 

«Отбасындығы қарым – 

қатынас» сауалнамасы. 

Сауалнама  7-8 сыныптар Ақпан айы Сурет сала 

отырып, 

үйдегі 

қарым 

қатынасты 

анықтау. 

Педагог 

психолог 

6 Есепте тұратын оқушылармен 

тест жұмысы 

 

 

Тест  Есепте тұратын 

оқушылармен 

Наурыз  

айы 

Қажет 

оқушымен 

Педагог 

психолог 



7  Сұраныс бойынша жұмыс Тест . 1-10 сынып Наурыз айы Қажет 

оқушымен 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

8 2-3 сыныптарға «Қорқыныш 

және қуаныш әдістемесі  

Тест  2-3 сынып Наурыз айы Оқушылард

ың 

эмоциясын 

бақылау 

Педагог 

психолог 

9 1,2, 3 4, сыныптармен 

диагностикалық жұмыстар 

 

Тест  Дарынды балалар 

тізімі бойынша 

Сәуір  айы Логикалық 

ойлауға 

байланысты 

Педагог 

психолог 

10 4 сынып оқушыларының 

бақылау, 5 сыныпқа 

дайындығын анықтау. 

Тест, 

бақылау 

4 сыныптар Сәуір айы Білім қорын 

анықтау  

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

11  Сұраныс бойынша жұмыс Тест . 1-10 сынып Мамыр  айы Қажет 

оқушымен 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

 

1 Бақылау  5-11 сынып  Кеңес беру 5-10 сынып Жыл бойы Қажет 

оқушымен 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

2 ІІ тоқсан қорытындысы 

бойынша 

арнаулы сыныптардағы 

үлгерімі нашар 

оқушылармен жұмыс. /сұраныс 

бойынша/ 

Кеңес 

беру, 

тренинг-

жаттығу 

Барлық арнаулы 

сыныптар 

бойынша 

Қаңтар айы Қызығушыл

ығын 

арттыру 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

3 Ерекше назардағы 

оқушылармен жұмыс  

 

Әр түрлі 

диагности

ка 

Қажет оқушылар 

мен 

Ақпан айы Жеке 

жұмыстар 

Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 



4 Кинессиология жаттығулары 

(дарынды балалармен жұмыс) 

Тренинг -

жаттығу 

Дарынды 

балалармен  

Ақпан  айы Жаттығулар 

жасау 

Педагог 

психолог 

5 9-10 сынып оқушыларына  

«Өмір – бұл бақыт, өз қолыңмен 

жаса» тақырыбында пікірталас 

Пікірталас  9-10 сынып 

оқушыларымен 

Наурыз айы Болашақ 

жайлы 

әңгімелесу 

Педагог 

психолог 

6 «Бір бала туралы әңгіме» ертегі 

терапиясы 2-3 сыныптар 

 

Ертегі 

терапиясы 

2-3  сынып Сәуір айы  Ойларын 

жеткізуге 

арналған 

терапия 

Педагог 

психолог 

7 Түзету жұмыстарын 

қорытындылау. 

 

Есеп  Қажет 

оқушылармен 

Мамыр айы Есеп жазу Сынып жетекші 

Педагог 

психолог 

8 «Өмір бір –ақ рет беріледі» 

тренинг – жаттығу.  

Дөңгелек 

үстел 

10 сынып Мамыр айы  Таңдау 

пәндері 

жайлы  

Педагог 

психолог 

ІІІ. Психологиялық ағарту. Кеңес беру жұмыстары  

 1 Ата - аналар жиналысына 

қатысу 

Кеңес беру Оқушы, ата-ана, 

мұғалім 

Қаңтар айы Кеңес беру Мектеп 

әкімшілігі 

2 9,10 сынып оқушыларына 

кәсіптік бағдар беру.  

Кеңес беру 9,10 сынып 

оқушылары 

Қаңтар айы Кәсіптер 

жайлы 

ақпарат беру. 

Сынып 

жетекші 

Педагог 

психолог 

3 Миға күш беретін тағамдар. 

(дарынды балалармен жұмыс) 

Кеңес беру Дарынды 

балалармен 

жұмыс 

Наурыз айы «Ас адамның 

арқауы» 

Педагог 

психолог 

Медбике 

4 Өткізілген жұмыстардың 

қорытындысы  бойынша . 

Кеңес беру Мұғалімдер  Ақпан айы Әңгімелесу Мектеп 

әкімшілігі 



5 Жасөспірімдер арасына 

аутодиструктивті мінез-

құлықтың алдын алу жұмыстар 

бойынша сынып сағаттар, сурет 

көрмесі өткізу, эссе («Мен 

өмірді сүйемін», «Бұл өмірде 

мен жалғыз емеспін»  

Эссе  4-10 сыныптар Ақпан айы Ойларымен 

бөлісу 

Педагог 

психолог 

6 Пән мұғалімдері мен ата 

аналарға 10 сынып оқушылары 

жайлы кеңес беру жұмысы 

\сұраныс бойынша\ 

Кеңес беру 10 сынып ата-

аналары, пән 

мұғалімдері 

Ақпан айы Ата аналар 

жиналысы 

Педагог 

психолог 

7 Мектепалды даярлық тобының 

1-ші сыныпқа дайындығы 

Есеп Мұғалімдер Ақпан  айы Оқушыларды 

бақылау 

Педагог 

психолог 

8 5-10 сынып оқушыларының 

бойындағы деструктивті  мінез-

құлықтың алдын алу 

жұмыстары.   

Кеңес, 

баяндама 

Мұғалімдерге Наурыз  

айы 

Қажет 

оқушымен 

Педагог 

психолог 

9 4 сынып оқушыларының 5-ші 

сыныпқа дайындығы.  

Пікір талас Мұғалімдерге Сәуір  Оқушы үнін 

тыңдау 

Педагог 

психолог 

10 Мұғалімдерге, ата-аналарға, 

оқушыларға жеке кеңес беру. 

Сұраныс бойынша 

Кеңес беру Ата- ана, оқушы, 

мұғалім 

Жыл бойы Әңгімелесу Педагог 

психолог 

11 Мектеп проблемасы бойынша  

жылдық 

жұмысты саралау,келесі оқу 

жылына міндеттерді 

айқындау,жоспар құру. 

шығармашылық есеп 

Есеп құру  Мамыр  Талдамалы 

есеп жазу 

Педагог 

психолог 



Ерекше назардағы 

окушылармен  жүргізілген 

жұмыстарды қорытындылау.   

 

ІV. Ұйымдастыру –әдістемелік жұмыс. Дамытушылық, ғылыми ізденушілік бағыт  

1 10 сынып оқушыларымен 

танымдық процестерін 

дамытуға арналған жаттығулар. 

Ойын 

жаттығулар 

10 сыныпқа 

арналған 

Қаңтар айы Сенімділікке 

шақыру 

Педагог 

психолог 

2 Сұраныс бойынша жұмыс 

 

 Оқушы, ата-ана, 

мұғалім 

Жыл бойы Қажет кезде Педагог 

психолог 

3 Сұраныс бойынша жасалған 

жұмыстардың қорытындысы 

Баяндама  Мұғалімдерге Қараша айы  Педагог 

психолог 

Y. Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 

1 ІІ-ші жарты жылдықта, жыл 

бойы жүргізілген жұмыстарға 

талдама. 

Есеп жазу  Мамыр айы 

айы 

Есеп жазу Педагог 

психолог 

 


